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Scuola Secondaria 1° grado DON MILANI 

     Ai genitori degli alunni della classe 2F 

 
Al personale Docente  

e  ATA  
al Sito web  

al RE 

 

Oggetto: Progetto FOOD & LOVE - Itinerari Educativi - classe 2F Don Milani 

        
 

Gentili genitori, è con immenso piacere che vi comunichiamo che gli Itinerari Educativi del 

Comune di Venezia hanno accolto la richiesta di partecipazione al progetto gratuito "FOOD 

& LOVE" per la classe 2F del nostro istituto.  

Si tratta di un progetto di educazione all'affettività, perché aiuta i ragazzi a riflettere su sé 

stessi e sulle relazioni con gli altri, a partire dalle parole chiave CIBO, CORPO e 

SPECCHIO. Questa attività viene proposta da parecchi anni nelle scuole e riscuote molto 

successo. 

Realizzare un piano di educazione alimentare e di educazione al rapporto con il cibo e con il 

corpo nel contesto di gruppo-classe significa creare esperienze di apprendimento attraverso 

cui gli alunni acquisiscono consapevolezza dei propri stati emotivi e dei meccanismi cognitivi 

che li influenzano all’interno di una relazione. Il progetto mira a ridurre la probabilità del 

manifestarsi di segnali di disagio legati all’insorgenza dei DCA (disturbi di condotta 

alimentare) e a far riflettere i ragazzi sui loro modi di interagire e sull’impatto che tali modi 

hanno nella relazione con sè stessi, con gli altri, con il cibo e con il corpo. 

L'itinerario prevede tre incontri da un'ora e mezza ciascuno, in orario curricolare, 

calendarizzati come segue: 

- giovedì 7 marzo dalle 11:30 alle 13:00; 

- giovedì 14 marzo dalle 10:30 alle 12:00; 

- martedì 26 marzo dalle 11:30 alle 13:00. 
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